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Mulher e sua relacao com o dinheiro

Dicas e orientacoes para vocé cuidar melhor da sua saude financeira.

Vocé é capaz de No més em que comemoramos o Dia Internacional da Mulher, lancamos o nosso
administrar suas olhar sobre o fortalecimento feminino e a forma como a mulher se relaciona com o
financas com sucesso. dinheiro.

1- Vocé percebe que os habitos financeiros didrios dos integrantes da sua familia

tém impacto e influenciam na sua maneira de lidar com o dinheiro?

2- Vocé lembra quem tomava as rédeas do controle orcamentdrio na sua casa?

3- Seu pai trabalhava e sua mae cuidava de como gastar o dinheiro?

4- A sua mae era a provedora e quem determinava onde seria usada a “grana da

familia”

Em varias estruturas familiares, a mulher sequer sabia quanto a renda familiar ou

onde os recursos eram gastos ou investidos.
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H3 alguns anos, as mulheres vém buscando sua
independéncia financeira. Porém, ainda que elas
quisessem esta liberdade, esbarravam num obstaculo

comportamental de autoconfianga financeira.

Somos educadoras financeiras com foco comportamental
e entendemos que € possivel aprender sobre como lidar
melhor com seus recursos financeiros e fazer escolhas

menos emocionais e mais racionais.

A. Vocé sabia que seus horménios tém grande influéncia
no que vocé decide ou ndo comprar? Ciente disso, vocé
pode tomar melhores decisdes financeiras. E tudo bem se

nao tem firmeza na tomada de decisao, faz parte.

B. Vocé entende que o “efeito manada” ou o “medo de
ficar fora de uma oportunidade” pode alterar a sua
tomada de decisdo? Saiba que vocé pode aprender a

identificar e lidar com esse comportamento.

Voce tem o direito de

tomar decisoes sobre

seu dinheiro.
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Quer ter tranquilidade com este assunto?

Nés podemos ajudar, sem julgar suas escolhas, mas te
orientar para que vocé perceba os motivos pelos quais fez
uma compra e o quanto esta decisao pode impactar no que

deseja fazer com o SEU dinheiro.
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e Vocé é capaz de administrar suas financas com sucesso.
e Vocé tem o direito de tomar decisGes sobre seu dinheiro.
e Vocé n3o precisa se limitar por crencas e traumas do

passado.

Entre em contato com a Soberj e agende um atendimento

individual




