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Precisamos cuidar das nossas escolhas
financeiras

Dicas e orientacoes para vocé cuidar melhor da sua saude financeira.

Falar sobre dinheiro ainda é um tabu em muitos lares brasileiros.

As emocdes podem ficar a flor da pele, principalmente, se alguém na familia estiver passando por
momentos de escassez e angustia, como acontece na vida de quem estad endividado e sem condicbes de

honrar com os parcelamentos escolhidos.

Inadimpléncia é o nome técnico para essa situacdo de atraso no pagamento das dividas: um pesadelo na
vida de muitas pessoas.

Os niveis de endividamento e de inadimpléncia do brasileiro seguem elevados, mesmo a despeito das
acbes positivas desenvolvidas pelo programa de renegociacdo de dividas organizado pelo governo:
Desenrola Brasil, bem como por instituicdes financeiras e/ou empresas de protecdo ao consumidor.

Os nimeros sao sintomas! Aplicativos e planilhas sdo algumas ferramentas.

E essencial compreender o ser humano e a maneira como o cérebro (sistema fisiolégico) e mente se
comportam durante algumas das 35.000 decisdes didrias* que envolvem o uso do dinheiro.

Precisamos cuidar das nossas escolhas financeiras porque o dinheiro perpassa por todas as dreas de
nossas vidas.

E vivemos num ambiente social que nao colabora com a gestao eficiente do dinheiro:

* Incentivo ao consumo;

¢ Crédito facilitado;

¢ Busca pelo prazer imediato;

* Afirmacao pelo status social;

¢ Educacao financeira incipiente e muito mais

O AUTOCONHECIMENTO € a chave para iniciar o processo de mudanca comportamental, podendo
auxiliar na identificacdo das barreiras emocionais (crencas, traumas, dores e hdbitos) que dificultam ou

impedem de trilhar uma jornada financeira saudavel e sustentavel.

Se vocé quer ressignificar a sua relacdo com o dinheiro, entre em contato com a Soberj e agende seu
atendimento com uma especialista em finangcas comportamentais.

* Estimativa média das decisdes didrias de um adulto, segundo pesquisas.
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