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Doenc¢as Pulmonares e Uso do Tabaco

As doencas pulmonares relacionadas ao uso do tabaco sao extremamente prevalentes e podem ter impactos significativos na satide
respiratéria das pessoas. Atualmente encontramos alta variedade de produtos derivados de tabaco, como por exemplo: cigarro,
charuto, cachimbo, cigarro de palha, cigarrilha, tabaco para narquilé, fumo-de-rolo e outres. Outro produto desse conjunto sao
os cigarros eletronicos, que, apesar de nao parecerem, também sao derivados do tabaco e estao ligados ao tabagismo.

0 tabagismo é um fator de risco bem estabelecido para varias condi¢oes pulmonares, incluindo:

Doencas Respiratdrias Cronicas: fumar pode piorar condicoes Doengas Infecciosas: fumar enfraquece o sistema imunoldgico
respiratorias cronicas, como asma e fibrose pulmonar; pulmonar, tornando-o mais suscetivel a infeccdes respiratdrias;

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC): dificuldade cronica para respirar, que piora ao longo do tempo. Inclui enfisema e
bronquite cronica, e o tabagismo é a causa mais comum para seu desenvolvimento. Fumantes tém risco superior para desenvolvé-la
comparado a nao fumantes;

Cancer de Pulmao: tabagismo ¢é o principal fator de risco para o cancer de pulmao. Fumantes tém risco superior para desenvolvé-lo
comparado a nao fumantes. E um tipo de cancer agressivo e por vezes diagnosticado em estagios avancados, dificultando o tratamento;

Doencas Vasculares e outros problemas de satide: o tabagismo também contribui significativamente para doencas vasculares
periféricas, como doenca arterial periférica, além de aumentar o risco de doencas cardiacas e Acidentes Vasculares Encefalicos (AVE).

Além dos impactos diretos na saide, o tabagismo também tem repercussdes sociais e econdmicas significativas,
considerado um problema de salide piblica devido aos altos custos relacionados ao tratamento das doencas
relacionadas. Algumas perguntas que vocé pode se fazer para refletir sobre o habito de fumar:

9 Se vocé parasse de fumar, e 0 que vocé queria e Quais problemas tenho enfrentado
quais seriam os beneficios? que fosse diferente? por conta do cigarro?

Por mais complexo que possa parecer em um primeiro momento, é possivel se planejar e desenvolver ferramentas para
cessar o vicio, conheca algumas delas:

» Criar metas para planejar a mudanca do comportamento: Estipular o que vocé pretende fazer, quando
pretende comecar e quais pontos da sua rotina terao que mudar para que consiga colocar em pratica seu plano;

» Eliminar gatilhos que desencadeiam o uso;

» Eliminar objetos associados ao uso da substancia (como cinzeiros);

» Nao ficar na companhia de usudrios ativos ou frequentar lugares associados ao uso; - -

» Buscar apoio familiar e de amigos para ajudar e apoiar esse processo. 0.

Em resumo, o tabagismo & um dos principais contribuintes para diversas doengas
pulmonares e problemas de saiide relacionados. Reduzir o consumo de tabaco e
apoiar programas de cessacgéo séo passos fundamentais para mitigar os impactos
negativos na sadde publica.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-parar-de-fumar/noticias/2022/0s-cigarros-eletronicos-sao-tao-nocivos-quanto-os-convencionais
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