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PREVENGAO EDIAGNOSTICO
PRECOCE DA LEUCEMIA E ANEMIA
Prevenir a leucemia e a anemia € uma prioridade em saude publica e o diagndstico precoce .
é crucial para garantir o tratamento oportuno e eficaz. A campanha de conscientizacao (3 \ s
da anemia e leucemia, acontece no més de junho e traz a toda populacao orientacoes
e informacoes sobre ambas as doencas que envolvem o sangue e possuem cura.
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A deficiéncia pode ser:

A Anemia € reconhecida pela reducao da proteina hemoglobina no sangue, o que acaba prejudicando o transporte de oxigénio para
todas as células do corpo, ja que € ela quem realiza essa funcao. A anemia mais comum € a ferropriva, caracterizada pela deficiéncia
de ferro, e pode atingir criancas, adultos, gestantes e idosos. Conheca os principais sintomas:

Fata de a Perda de apetite

Ja a Leucemia ocorre quando uma célula sanguinea que ainda nao atingiu a maturidade sofre uma mutacao genética que a
transforma em uma célula cancerosa. Essa célula anormal nao funciona de forma adequada, multiplica-se mais rapido e morre
menos do que as células normais, dessa forma, as células sanguineas saudaveis da medula dssea vao sendo substituidas por
celulas anormais cancerosas.

O desenvolvimento da doenca pode ser de forma lenta ou rapida e quando acontece mais lentamente, muitos pacientes nao
apresentam sintomas. Em casos onde o desenvolvimento é mais rapido, os sintomas logo aparecem e envolvem: fadiga, pequenas
infeccoes, perda de peso, sangramentos, hematomas pelo corpo e febre.

Ecomo realizar o diagnostico?

Para a leucemia, é necessario a realizacao de exames especificos como a contagem de células sanguineas, estudos microscopicos
das células e bidpsia de medula dssea. Para a anemia, além dos exames de rotina, também € realizado o hemograma, sendo de
grande valia para classificar a sua intensidade e o volume corpuscular médio (VCM) das hemacias.

Rastreamento Preditivo:

Em alguns casos, especialmente em pessoas com alto risco, como aquelas com sindromes genéticas predisponentes a leucemia,
0 rastreamento preditivo pode ser considerado para detectar sinais precoces da doenca.

O tratamento da anemia depende de sua causa, como a reposicao de ferro ou de eritropoetina, entre outros. Em casos mais
graves pode ser necessaria uma transfusao de hemacias. Ja as formas de tratamento da leucemia podem variar, sendo as opcoes:
quimioterapia, transplante de medula 0ssea, radioterapia e imunoterapia. Por isso € essencial darmos atencao aos exames de
rotina, manter o check up anual em dia e trabalharmos com a prevencao!
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