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A amamentacao é a maneira mais saudavel e completa de alimentar um bebé durante os primeiros meses de vida. O "Agosto
Dourado" é uma campanha que visa promover e conscientizar sobre a importancia da amamentacao.

Beneficios do aleitamento humano para o bebé:

Possui facil digestao e € rico em anticorpos, protegendo o bebé contra varias doencas como diarreia,
alergias e infeccoes respiratorias;

E um alimento completo e contem os nutrientes essenciais para o bebé em quantidades adequadas;

Contribui para o desenvolvimento cognitivo, da fala e da respiracao do bebé;

Esta pronto para consumo e na temperatura ideal;

Facilita a eliminacao do meconio, nome dado as primeiras fezes eliminadas pelo bebé;

E livre de contaminaco;

Fortalece o vinculo emocional familiar.

Alguns dos principais cuidados incluem:

Amamentacao exclusiva até os seis meses: Recomenda-se que o bebé seja alimentado exclusivamente com leite
humano até os seis meses de idade, sem necessidade de agua, chas, sucos ou outros alimentos;

Posicao adequada para amamentar: E importante que a mae adote uma posicio confortdvel e adequada para
amamentar, garantindo que o bebé esteja bem posicionado para uma alimentacao eficiente e segura;

Frequéncia das mamadas: O bebé deve ser amamentado sempre que demonstrar fome, respeitando a livre demanda,
0 que contribui para a producao de leite humano e o desenvolvimento saudavel da crianca;

Cuidados com as mamas: Manter a higiene das mamas e observar sinais de desconforto, como rachaduras ou
ingurgitamento mamario, caso observe estes sintomas, procure orientacao de profissionais de saude;

Estimulo a producao de leite: Oferecer ao bebé o seio sempre que ele demonstrar interesse em mamar, pois isso
estimula a producao de leite humano e fortalece o vinculo familiar;

Informacao e apoio: Buscar informacoes atualizadas e em drgaos seguros sobre aleitamento humano para
proporcionar maior seguranca na execu¢ao da amamentacao.

Esses cuidados visam assegurar que tanto a mae quanto o bebé recebam os beneficios nutricionais, imunoldgicos e emacionais
proporcionados pelo aleitamento humano, promovendo assim a satde e o bem-estar de ambos.

Fonte: https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/beneficiario/agosto-dourado-campanha-incentiva-o-aleitamento-materno#:~:text=Em%20celebra%C3%A7%C3%A30%20a0%20Agosto%20 Dourado,dash 20Na%C3%A7%C3%B5es%20U nidas%20(ONU)

https://www.sbp.com.br/especiais/agosto-dourado,



