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DIMENSOES DA ENDOMETRIOSE: VOCE SABE O QUE E?

0 que é a endometriose?

A endometriose € uma condicao cronica que, no Brasil, seqgundo o Ministério da Satde,

afeta uma a cada 10 mulheres. Tal doenca ocorre na medida que o tecido que reveste o Utero,
o endométrio, cresce em outros locais do organismo, especialmente na pelve (conhecida
como bacia), acometendo érgaos que ali se localizam, como o ovario, por exemplo.

Ainda que em outros locais do organismo que nao o Utero, esse tecido se comporta de maneira
semelhante durante o ciclo menstrual, sangrando e se desintegrando, por exemplo, 0 que pode
levar a uma série de sintomas desconfortaveis e, em alguns casos, complicacoes sérias.

Para que o diagndstico possa ser estabelecido de maneira assertiva, é imprescindivel que um profissional de satide especializado
seja consultado e, assim, 0s exames necessarios possam ser realizados, como exame de sangue, ultrassom, dentre outros.

Aproximadamente, o tempo médio entre os primeiros sintomas e o diagndstico é de sete anos e, por vezes, o diagndstico é
realizado durante a investigacao de infertilidade.

Quais séo os sintomas?

Dentre os sintomas sugestivos para o quadro de endometriose, estao:

Dor pélvica durante a menstruacao, no periodo da Sintomas intestinais: diarréia, intestino preso, cdlicas
ovulacao ou sem qualquer relacao com o ciclo menstrual. e sangramentos, dificuldade ou dor ao evacuar,
Sentir dor durante ou apds o ato sexual também pode
ser frequente; Sintomas urinarios: dor ou sangramento ao urinar e
aumento da frequéncia urinaria;
Infertilidade;
Outros sintomas: dor lombar e cansaco extremo.
Sangramento: fluxos menstruais intensos ou Embora a maioria das mulheres com endometriose
prolongados, sangramento entre as menstruacoes apresente alguns dos sintomas acima, outras nao
ou irreqularidade menstrual; referem nenhuma queixa.

Além disso, esses sintomas sdo constantemente encontrados em outras situag¢des, as quais devem ser sempre pesquisadas.
Assim, o atendimento médico — para esclarecimento do diagnodstico e acompanhamento — torna-se fundamental.

Vamos falar sobre o tratamento?

0 tratamento para endometriose pode variar dependendo da gravidade dos sintomas e dos planos de fertilidade da paciente.
Questdes como idade, intensidade dos sintomas, desejo de ter filhos e a gravidade do caso devem ser considerados na tomada de
decisao. Por vezes, as opcoes incluem medicamentos, cirurgia efou terapias complementares.

No entanto, com o diagnéstico precoce e o tratamento adequado, muitas mulheres

conseguem gerenciar com sucesso seus sintomas para a qualidade de vida!

Fonte: HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN. Guia de Doengas e Sintomas: Endometriose. Sdo Paulo, SP: BRASIL, 2020. Disponivel em: https://www.einstein.br/doencas-sintomas/endometriose
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